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L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.





FORMASYL : l’organisme de formation de la FFBS

Présentation

La Fondation Franco-Britannique de Sillery (FFBS), héritière de l’Association Colonie Franco-
Britannique de Sillery fondée en 1919, a pour but d’agir en faveur des personnes en situation de
handicap et/ou d’exclusion par l’accueil, l’accompagnement, l’assistance, l’éducation et tous moyens
permettant d’atteindre cet objectif dans le strict respect de la personne. Elle a son siège à Epinay-
sur-Orge (Essonne). 

La FFBS a créé en 2014 son centre de formation « FORMASYL ». 

Le centre de formation FORMASYL s’enrichit de la connaissance des publics accueillis et des
pratiques professionnelles dans les établissements de la Fondation. Il intervient auprès des
établissements de la Fondation, mais est également ouvert à tout organisme extérieur à la
Fondation, pour élaborer, proposer des actions de formation adaptées à leurs salariés ou publics
accueillis selon les besoins exprimés ou recensés.

FORMASYL, organisme de formation de la Fondation Franco Britannique de Sillery, est
certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation depuis décembre 2021, et
référencé Datadock

L’obtention du certificat Qualiopi, constitue une garantie de qualité des prestations de formation
proposées par FORMASYL et permet à nos clients de bénéficier des financements publics ou
mutualisés mentionnés à l’article L.6323-17-6 du Code du travail (les opérateurs de compétences,
les associations Transition Pro, l’Etat, les régions, la Caisse des dépôts et consignations, France
Travail et l’Agefiph).

Lieu de formation 

Toutes nos formations sont disponibles en Intra ou en Inter, au sein de nos locaux ou des vôtres.

Formation à la carte / sur mesure

Le centre FFBS-FORMASYL vous propose des actions de formation adaptées à votre demande
pour des salariés du secteur médico-social ou non, des personnes accompagnées, ou encore des
travailleurs en situation de handicap.
Tous les programmes de formation sont discutés et préparés avec le commanditaire en fonction de
son cahier des charges.
Les formations sont accessibles et adaptables aux personnes porteuses d’un handicap.

Prenez contact avec nous pour élaborer ensemble une action de formation pour vos équipes ou
pour votre public dans les domaines relevant de l’expertise des professionnels de la Fondation : 

Contact

Mme Sandra HERICHER
Responsable centre de formation – Référente handicap
FFBS – FORMASYL, Château de Sillery, 2 rue Charaintru 91360 Epinay sur Orge
Tél : 01 69 74 17 10 – 07 62 00 68 49
Mail : hericher.sandra@ffbs-sillery.com

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


Les actions de formation proposées au catalogue 2026 : 

FORMATIONS NUMERIQUES ET BUREAUTIQUES

-Acculturation à l’AI, la data et les systèmes d’information
-Bureautique: Word, Excel, Powerpoint
-Compétences numériques et Dématérialisation
-Initiation Informatique et Numérique
-Initiation Informatique et Prise en main Outlook
-Microsoft Office 365 – Outils Collaboratifs

FORMATIONS DU SECTEUR MEDICO-PSYCHO-SOCIAL

-Favoriser l’autodétermination dans la relation d’accompagnement de personne en situation de
handicap
-Être élu(e) au Conseil de la Vie Sociale dans un ESMS
-Groupe d’Analyse des Pratiques Professionnelles (GAPP)
-L’Accompagnement des travailleurs d’ESAT avec maladies psychiques, à destination des encadrants
-Prévention des risques de maltraitance OU Promouvoir la bientraitance
-Travailler en équipe pour un accompagnement cohérent des travailleurs en ESAT

FORMATIONS PREVENTION

-Evacuation Incendie
-Gestes et Postures – Prévention des troubles musculosquelettiques
-Habilitation électrique BR
-Habilitation électrique initiale H0-B0-H0V
-Habilitation BS/BE
-Incendie – Manipulation des extincteurs
-Initiation aux gestes de premiers secours
-MAC SST
-Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) 
-Sauveteur Secouriste du Travail (SST)
-Utilisation d’un défibrillateur



 
FORMATIONS ESPACES VERTS 
 
- Intervention en sécurité d’un chantier espaces verts sur la voie publique
- Plantation de haies
- Réparations et Entretien courant du matériel
- Sensibilisation à l’utilisation de matériel d’entretien
- Taille d’arbustes
- Utilisation d’une tondeuse tractée
- Utilisation d’une tronçonneuse en sécurité
 
 
FORMATIONS LINGUISTIQUE/REMISE À NIVEAU
 
- Langue étrangère à visée professionnelle (FLE)
- Ateliers Socio-Linguistiques 
- Développement des savoirs de base – Pédagogie GATTEGNO



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

A propos de nous :

PublicDétails de la session

FORMATION NUMÉRIQUE ET BUREAUTIQUE

ACCULTURATION A L’IA, LA
DATA ET LE SYSTEMES

D’INFORMATION

Aucune connaissance technique préalable n’est requise. 
Une curiosité pour les nouvelles technologies est appréciée.

Le centre de formation FFBS-Formasyl
s’enrichit de la connaissance des
publics accueillis et des pratiques
professionnelles dans les
établissements de la FFBS. Il intervient
auprès des établissements pour
élaborer, proposer des actions de
formation adaptées à leurs salariés ou
publics accueillis selon les besoins
exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Durée : 1 jour (7h00)

Inscription : après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10
07 62 00 68 49

Tarif session en présentiel :
2600 euros net de taxe.
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Nombre de participants: 15
personnes maximum

Manager et collaborateur : toute personne désireuse de
comprendre les enjeux, les opportunités et les outils lié à l’IA, la
DATA et les système d’information
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un
handicap

Comprendre les  concepts clés de l’IA, de la DATA et des
Systèmes d’Information
Identifier les opportunités et les limites de l’IA dans votre
secteur d’activité
Expérimenter des cas d’usage pratiques de l’IA générative
Prendre conscience des enjeux liés à la confidentialité, à
l’éthique et à l’impact environnemental
Découvrir des outils de production basés sur l’IA pour la
création de contenu

Introduction : Ice Breaker et présentation croisée des
participants ; Présentation des objectifs et du planning de la
session
Panorama Théorie et débat : les représentations, craintes et
espoirs liés à l’IA ; Vulgarisation des concepts (IA, Data, SI) 
Pratique de l’IA Générative : les outils tels que ChatGPT et
Gemini ; Rédaction de prompts efficaces et analyse critique
des résultats

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Le + : Restauration sur place possible

Moyens pédagogiques et techniques

Modalités d’évaluation

Validation de la formation

Intervenant

2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Salle équipée d’un projecteur ou écran de présentation
Connexion internet stable
Ordinateur ou tablette pour chaque participant

Débats participatifs en sous-groupes
Présentation théorique et interactive avec analogies et
exemples concrets
Travail collaboratif
Quizz interactifs (Kahoot)
Questionnaire de satisfaction individuel

Formateur qualifié

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Certificat de réalisation pour le financeur

Lieux de formation 

Venir en Voiture
Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay sur Orge: RER C et T12

Formation à la carte / sur mesure

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT,

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social.

Découverte d’Outils de Production IA : présentation d’outils
tels que Gamma, Napkin, Perplexity ; création de contenu
visuel
Mise en situation collective : conception d’un cas d’usage IA
pertinent pour l’organisation
Projection et Appropriation : présentation des cas d’usage ;
échanges sur la faisabilité, l’impact et les considérations
éthiques
Conclusion : synthèse des messages clés sur la puissance
et la neutralité de l’IA



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATION NUMÉRIQUE ET BUREAUTIQUE

BUREAUTIQUE: WORD, EXCEL,
POWERPOINT

Connaissances de base du système d’exploitation Windows

Acquérir les fonctionnalités des outils Word, Excel et Powerpoint,
afin d’être opérationnel en entreprise
Maitriser l’environnement Windows
Gérer ses fichiers et ses dossiers
Maitriser l’environnement Word
Maitriser l’environnement Excel
Maitriser l’environnement PowerPoint

Premier module : Word 
Saisie d’un texte 
Modification et correction d’un document 
Présentation et mise en forme d’un document 
Création et insertion d’un tableau 
Publipostage 
Mise en page et impression 

Deuxième module : Excel 
Création et mise en forme d’un tableau 
Saisie de formules de calculs simples 
Filtres 
Tris 
Mise en page et Impression

Troisième module : Powerpoint
Notions de base d’une présentation
Création d’un diaporama
Réalisation d’une présentation avec transitions et animations

Le centre de formation FFBS-Formasyl
s’enrichit de la connaissance des
publics accueillis et des pratiques
professionnelles dans les
établissements de la FFBS. Il intervient
auprès des établissements pour
élaborer, proposer des actions de
formation adaptées à leurs salariés ou
publics accueillis selon les besoins
exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Durée : 3 jours en continu ou
séquencés sur 3 semaines soit
21heures maximum

Inscription : après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum
formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10
07 62 00 68 49

Tarif  session: 2500 euros net
de taxe 
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Nombre de participants: 10
personnes maximum

Public

Utilisateur des logiciels Word, Excel et Powerpoint 
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un
handicap

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Le + : Restauration sur place
possible

Moyens pédagogiques et techniques

Modalités d’évaluation

Validation de la formation

Intervenant

Salle équipée d’ordinateurs et d’imprimantes

Evaluation des compétences acquises en fin de formation
Questionnaire de satisfaction individuel

Formatrice diplômée

Lieux de formation 

Venir en Voiture
Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay sur Orge: RER C et T12

Formation à la carte / sur mesure

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT,

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social.

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Certificat de réalisation pour le financeur



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATION NUMÉRIQUE ET BUREAUTIQUE

 COMPÉTENCES NUMÉRIQUES
ET DÉMATÉRIALISATION

Aucun

Utiliser un ordinateur, le clavier, la souris
Créer un document simple sur Word
Créer une adresse mail et savoir gérer ses mails
Savoir faire les démarches en ligne suite à la dématérialisation
des services publics

Théorie
Présentation des éléments d’un ordinateur
Allumer un ordinateur et accéder à l’environnement Windows
Utiliser la souris et découvrir l’environnement Windows 
 Initiation de base au logiciel Word
Enregistrer et imprimer un document
La dématérialisation des services publics
Création de compte personnel (Ameli, CAF, France Travail...) 
Acquérir les bases pour utiliser la messagerie

Pratique
Exercices pratiques, simulations
Exemples de navigation sur différents sites
Echanges de courriels avec réception ou envoi de documents
en pièces jointes

Le centre de formation FFBS-Formasyl
s’enrichit de la connaissance des
publics accueillis et des pratiques
professionnelles dans les
établissements de la FFBS. Il intervient
auprès des établissements pour
élaborer, proposer des actions de
formation adaptées à leurs salariés ou
publics accueillis selon les besoins
exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Durée : 2 jours (14 heures)

Inscription : après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois
maximum

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10
07 62 00 68 49

Tarif session : 1820 euros net
de taxe 
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Nombre de participants: 10
personnes maximum

Public

Tout public 
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un
handicap

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Le + : Restauration sur place
possible

Validation de la formation

Intervenant

Formateur diplômé

Moyens pédagogiques et techniques

Salle de formation équipée d’ordinateurs
Imprimante
Tableau
Paper board 
Vidéoprojecteur

Lieux de formation 

Venir en Voiture
Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay sur Orge: RER C et T12

Formation à la carte / sur mesure

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT,

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social.

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Modalités d’évaluation

Mise en situation avec des cas pratiques
Questionnaire de satisfaction individuel

Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Certificat de réalisation pour le financeur



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation
A propos de nous :

Détails de la session

FORMATION NUMÉRIQUE ET BUREAUTIQUE

INITIATION INFORMATIQUE ET
NUMÉRIQUE

Savoir lire et écrire

Connaître les divers éléments des outils informatiques et
numériques
Connaître le vocabulaire informatique et numérique
Savoir parcourir les services de Windows
Savoir utiliser les services de navigation Internet et de messagerie
en ligne
Créer un document, dossier, sous-dossier

4 modules en fonction de la demande et du niveau des stagiaires
(constituer des groupes de niveau homogène) : le quatrième module
est abordé avec les stagiaires de niveau intermédiaire. 

Premier module : Revisiter sa connaissance des outils
informatiques et numériques 

Connaître les principaux éléments qui constituent les outils
informatiques et numériques 
Savoir manipuler les outils informatiques et numériques. 

Deuxième module : Utilisation des applications de
Windows

Comprendre l’organisation des documents sur disque dur en
utilisant l’explorateur
Créer des dossiers, copier, ranger et supprimer des fichiers 
Enregistrer, copier des documents sur des supports externes 

Le centre de formation FFBS-Formasyl
s’enrichit de la connaissance des
publics accueillis et des pratiques
professionnelles dans les
établissements de la FFBS. Il intervient
auprès des établissements pour
élaborer, proposer des actions de
formation adaptées à leurs salariés ou
publics accueillis selon les besoins
exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Durée : 1 jour (7 heures)

Inscription : après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10
07 62 00 68 49

Tarif session : 1250 euros net
de taxe 
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Nombre de participants: 10
personnes maximum

Public

Tout professionnel utilisant l’informatique et le numérique dans le
cadre de son poste de travail et devant approfondir ses
connaissances en la matière.
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un
handicap

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Le + : Restauration sur place
possible

Moyens pédagogiques et techniques

Modalités d’évaluation

Validation de la formation

Intervenant

2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Lieux de formation 

Venir en Voiture
Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay sur Orge: RER C et T12

Troisième module : Utilisation des applications mobiles et
de la messagerie 

Savoir installer et organiser des applications 
Naviguer sur Internet et les applications mobiles 
 Connaître les règles de sécurité : choses à faire et à ne pas
faire

Quatrième module : Création de documents sur Word et
initiation sur Excel 

Savoir saisir un texte, une image sous Word, mettre en page
et ajuster 
Enregistrer le ficher, l’imprimer et le retrouver 
Connaître les notions de modèles et de raccourcis
Insérer un document Word dans un mail 
Ouvrir un document Word en pièce jointe dans un mail et
l’enregistrer dans un dossier 
Construire un tableau Excel : saisir les nombres et libellés,
ajouter des formules de calcul, appliquer des formats 
Enregistrer et imprimer le fichier Travaux pratiques sur les
postes informatiques

Apports théoriques 
Pédagogie interactive entre les participants et le formateur, et
dynamique de groupe 
Exercices pratiques, utilisation de supports attractifs permettant
de s’adapter aux niveaux 

Formateur qualifié

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Mise en situation avec des cas pratiques
Questionnaire de satisfaction individuel

Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Certificat de réalisation pour le financeur



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation
A propos de nous :

Détails de la session

FORMATION NUMÉRIQUE ET BUREAUTIQUE

INITIATION INFORMATIQUE ET
PRISE EN MAIN OUTLOOK

Savoir lire et écrire

Connaître les divers éléments des outils informatiques et
numériques
Connaître le vocabulaire informatique et numérique
Savoir gérer sa messagerie Outlook
Savoir utiliser les services de navigation Internet et de messagerie
en ligne

Premier module : Revisiter sa connaissance des outils
informatiques et numériques 

Connaître les principaux éléments qui constituent les outils
informatiques et numériques 
Savoir manipuler les outils informatiques et numériques.
Connaître les règles de sécurité : choses à faire et à ne pas
faire

Deuxième module : Utilisation des applications de
Windows

Comprendre l’organisation des documents sur disque dur en
utilisant l’explorateur
Créer des dossiers, copier, ranger et supprimer des fichiers 
Enregistrer, copier des documents sur des supports externes 

Le centre de formation FFBS-Formasyl
s’enrichit de la connaissance des
publics accueillis et des pratiques
professionnelles dans les
établissements de la FFBS. Il intervient
auprès des établissements pour
élaborer, proposer des actions de
formation adaptées à leurs salariés ou
publics accueillis selon les besoins
exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Durée : 1 jour (7 heures)

Inscription : après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10
07 62 00 68 49

Tarif session : 1250 euros net
de taxe 
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Nombre de participants: 10
personnes maximum

Public

Tout professionnel utilisant l’informatique et le numérique dans le
cadre de son poste de travail et devant approfondir ses
connaissances en la matière.
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un
handicap

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Le + : Restauration sur place
possible

Moyens pédagogiques et techniques

Modalités d’évaluation

Validation de la formation

Intervenant

2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Lieux de formation 

Venir en Voiture
Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay sur Orge: RER C et T12

Troisième module : La messagerie Outlook
Lancer et quitter Outlook 
Se repérer dans l’interface et identifier le volet de navigation 
Paramétrer sa boite mail
Accéder au courrier
Ajuster les options de la messagerie : orthographe, signature,
alertes, réponses, transfert, … 
Modifier l’affichage de l’écran courrier : volets de navigation,
lecture et messages, colonnes, tri, regroupements, … 
Gérer les dossiers de courriers
Lire le courrier
Créer un message
Répondre ou transférer un message
Vérifier le dossier Brouillons
Rechercher et supprimer les messages
Le carnet d’adresses : créer, modifier ou supprimer un
contact , regrouper les contacts, utiliser l’adresse d’un
contact
Imprimer les documents.

Apports théoriques 
Pédagogie interactive entre les participants et le formateur, et
dynamique de groupe 
Exercices pratiques, utilisation de supports attractifs permettant
de s’adapter aux niveaux 

Formateur qualifié

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Mise en situation avec des cas pratiques
Questionnaire de satisfaction individuel

Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Certificat de réalisation pour le financeur



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATION NUMÉRIQUE ET BUREAUTIQUE

MICROSOFT OFFICE 365 –
OUTILS COLLABORATIFS

Utilisation classique du poste informatique

Maîtriser l’interface One Drive : les composants de Microsoft
Office 365, la connexion
Créer une page SharePoint
Classer et partager au moins trois types de documents sur
SharePoint
Sauvegarder leurs fichiers de travail sur OneDrive
Partager un fichier via OneDrive avec des collègues
Participer à une réunion Teams et y contribuer en partageant un
document
Envoyer un e-mail via Outlook en y intégrant un lien vers un
document OneDrive et en invitant les destinataires à une réunion
Teams

Module 1: SharePoint 
Comprendre l’importance et les bases de SharePoint 
Créer une page SharePoint fonctionnelle
Classer trois types de documents et partager avec au moins
deux collègues

Module 2: OneDrive 
Identifier les composantes clés de OneDrive 
Sauvegarder un dossier complet 
Partager un fichier avec au moins deux collègues et régler
les permissions

Le centre de formation FFBS-Formasyl
s’enrichit de la connaissance des
publics accueillis et des pratiques
professionnelles dans les
établissements de la FFBS. Il intervient
auprès des établissements pour
élaborer, proposer des actions de
formation adaptées à leurs salariés ou
publics accueillis selon les besoins
exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Durée : 2 journées (14 heures)

Inscription : après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10
07 62 00 68 49

Tarif session : 1820 euros net
de taxe pour un groupe de 10
personnes Nous consulter pour
un devis personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Nombre de participants: 10 à 12
personnes maximum

Public

Utilisateurs de la suite Microsoft Office 365 
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un
handicap

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Le + : Restauration sur place possible

Moyens pédagogiques et techniques

Modalités d’évaluation

Validation de la formation

Intervenant

2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Module 3 : Teams 
S’orienter dans l’interface de Teams 
Rejoindre une réunion et partager un document 
Envoyer des messages directs et des messages dans les
canaux de discussion

Module 4 : Intégration des Outils 
Décrire le workflow entre les différents 
Compléter une tâche simple impliquant l’utilisation de au
moins trois outils
Réussir l’exercice pratique d’intégration

Salle équipée d’ordinateurs
Imprimante 
Rétroprojecteur

Mise en situation avec des cas pratiques
QUIZZ de fin de formation
Questionnaire de satisfaction individuel

Formateur qualifié

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Certificat de réalisation pour le financeur

Lieux de formation 

Venir en Voiture
Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay sur Orge: RER C et T12

Formation à la carte / sur mesure

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT,

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social.



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATIONS DU SECTEUR MÉDICO-PSYCHO-SOCIAL

FAVORISER L’AUTODETERMINATION DANS
LA RELATION D’ACCOMPAGNEMENT DE

PESONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

Aucun

S’approprier le concept de l’Autodétermination.
Interroger ses représentations sur l’accompagnement des
personnes en situation de handicap
Identifier les pratiques professionnelles favorables à
l’autodétermination applicables sur son terrain
Impulser une approche capacitante au sein de sa structure

Notions essentielles en lien avec les droits fondamentaux :
autonomie, besoin, choix, participation...
Société inclusive et autodétermination
Les concepts et modèles autour de l’autodétermination
Les instances d’expression et d’autodétermination
L’entretien non directif, projets en direction des personnes et
au sein de l’institution
Le droit à l’erreur et la prise de risques mesurés et partagés
Bilan et perspectives

Durée : 1 journée (7 heures)

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10
07 62 00 68 49

Tarif session : 1 510€ net de taxe
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Le centre de formation FFBS-Formasyl
s’enrichit de la connaissance des
publics accueillis et des pratiques
professionnelles dans les
établissements de la FFBS. Il intervient
auprès des établissements pour
élaborer, proposer des actions de
formation adaptées à leurs salariés ou
publics accueillis selon les besoins
exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Nombre de participants : 14
personnes maximum

Public

Membres d’une équipe pluridisciplinaire de professionnels
travaillant en contact direct ou indirect avec des personnes en
situation de handicap.
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses
d’un handicap

Inscription : après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Le + : Restauration sur place
possible

Moyens pédagogiques et techniques

Modalités d’évaluation

Méthodes ludiques et participatives, favorisant l’appropriation  
de savoirs et savoir-faire facilement applicables sur le terrain
Apports de connaissances, échanges
Mises en situations, travaux en sous-groupe

Questionnaire de positionnement en amont de la formation
Questionnaire de satisfaction individuel

Intervenant

Formatrice certifiée et éducatrice spécialisée

Lieu de formation

Venir en Voiture par l’Autoroute A6 :
Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay s/Orge: RER C et T12

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Validation

Feuille d’émargement
Attestation individuelle de fin de formation
Certificat de réalisation pour le financeur

Formation à la carte / sur mesure

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATIONS DU SECTEUR MÉDICO-PSYCHO-SOCIAL

ETRE ÉLU(E) AU CONSEIL DE LA VIE
SOCIALE DANS UN ESMS

Aucun

La loi de 2002-2 a permis de systématiser la participation des
personnes accompagnées au fonctionnement des
établissements et services médico-sociaux qui les accueillent. 
L’objectif étant de permettre aux usagers d’exprimer leurs
besoins et attentes au sein d’une instance dédiée par le biais
d’élus. 
Cette formation a pour objectif d’accompagner les élus et
suppléants des CVS dans leur rôle en tant que représentants des
usagers d’une structure, ainsi que leur apporter les
connaissances et les moyens nécessaires pour porter la parole
des personnes qu’ils représentent.

Le Conseil de la Vie Sociale 
Définition, constitution et fonctionnement d’un CVS
Enjeux du CVS 
Rôle de chacun : du président, du secrétaire, du suppléant,
du directeur d’établissement

Les missions des élus 
Recueillir les avis et propositions des personnes qu’ils
représentent 
Préparer la réunion 
Rendre compte des avis et des propositions

Durée : 1 journée (7 heures)

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10 
07 62 00 68 49

Tarif session : 1 134€ net de taxe 
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Le centre de formation FFBS-Formasyl
s’enrichit de la connaissance des
publics accueillis et des pratiques
professionnelles dans les
établissements de la FFBS. Il intervient
auprès des établissements pour
élaborer, proposer des actions de
formation adaptées à leurs salariés ou
publics accueillis selon les besoins
exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Nombre de participants : 6 à 10
personnes maximum

Public

Elus ou suppléants du CVS 
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un
handicap.

Inscription : après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Le + : Restauration sur place possible

Modalités d’évaluation

QCM permettant d’évaluer les acquis des participants, mises en
situation… 
Questionnaire de satisfaction individuel

Intervenant

Professionnel du secteur médico-social  participant à des CVS

Moyens pédagogiques et techniques

Salle équipée d’un vidéoprojecteur et d’un tableau ou
paperboard 

Formation à la carte / sur mesure

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT,

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social.

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Validation de la formation

Feuille d’émargement
Attestation individuelle de fin de formation
Certificat de réalisation pour le financeur

Lieu de formation

Venir en Voiture par l’Autoroute A6 :
Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay s/Orge: RER C et T12

Méthodes et outils de travail 
Notions d’objectivité, neutralité, respect, assiduité et
démocratie 
La lettre de convocation aux réunions 
Argumenter et prendre la parole en public 
Prendre note des réponses de manière synthétique
Rédiger un compte-rendu et le diffuser auprès des
personnes (sous quelle forme ? où ? quand ?) 



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

 Contenu de la formationA propos de nous :

Détails de la session

FORMATIONS DU SECTEUR MÉDICO-PSYCHO-SOCIAL

GROUPE D’ANALYSE DES PRATIQUES
PROFESSIONNELLES - GAPP

Aucun

Il s’agit de faire en sorte que les acteurs puissent mobiliser des
outils qui leur permettent de trouver les meilleurs choix
possibles dans leurs pratiques professionnelles
Affects, représentations, interactions et modalités
relationnelles sont pris en compte à travers l’analyse et
l’intervention sur les pratiques.
Permettre aux participants de se remettre en question de faire
une introspection sur leur identité au travail en améliorant
constamment leurs pratiques en rapport au cadre institutionnel
et ses valeurs. 

Séances de travail qui consistent à analyser les pratiques
professionnelles des participants.
Une déontologie et une bonne conduite sont à observer par les
participants.
La confidentialité: tout ce qui aura été évoqué dans le groupe
(désaccords, critiques, ressentis, échanges, etc...) doit rester dans
le cadre de ces instances internes de travail.

Nécessité pour chacun d’exprimer son ressenti et sa pensée
Veiller à l’équilibre du temps de parole entre participants, au
respect de la parole de chaque participant ainsi que la garantie
par l’animateur d’une bonne ambiance de séance non
perturbée.
Favoriser l’esprit d’indulgence, être tolérant et ne pas porter de
préjugé...

Durée : 10 sessions de 3h00
réparties sur l’année. A planifier
avec le commanditaire

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10 
07 62 00 68 49

Tarif session : 526 € net de
taxe/session de 3h00 
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Le centre de formation FFBS-Formasyl
s’enrichit de la connaissance des
publics accueillis et des pratiques
professionnelles dans les
établissements de la FFBS. Il intervient
auprès des établissements pour
élaborer, proposer des actions de
formation adaptées à leurs salariés ou
publics accueillis selon les besoins
exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Nombre de participants : 10
personnes  maximum

Public

Salarié, Agent, Professionnel de santé, travailleur social, personnel
éducatif
Il s’agit d’un groupe de professionnels exerçant le même métier,
pluridisciplinaire ou pluriprofessionnels au sein d’un même
établissement.

Inscription : après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois
maximum

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Moyens pédagogiques et techniques

Modalités d’évaluation

Echanges intervenantes/participants en mobilisant des notions
systémiques et de communication.

Mises en situations avec des cas pratiques
Questionnaire de satisfaction individuel

Intervenant

Formatrice certifiée dans l’animation des groupes d’analyse de
pratiques professionnelles

Lieu de formation

Venir en Voiture par l’Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay s/Orge: RER C et T12

Validation de la formation

Feuille d’émargement
Attestation individuelle de fin de formation
Certificat de réalisation pour le financeur

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Le + : Restauration sur place
possible

Formation à la carte / sur mesure

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT,

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social.



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

 Contenu de la formation

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATIONS DU SECTEUR MÉDICO-PSYCHO-SOCIAL

L’ACCOMPAGNEMENT DES TRAVAILLEURS
D’ESAT AVEC MALADIES PSYCHIQUES, À

DESTINATION DES ENCADRANTS

Aucun

Avoir une connaissance et une représentation suffisamment
claire et objective de ce qu’est un trouble psychique, des
principaux symptômes de la schizophrénie, et des
répercussions sur la vie quotidienne des personnes concernées
Comprendre le rôle joué par le stress dans les troubles
psychiques
Comprendre la notion d’empathie et développer ses capacités
d’empathie afin d’améliorer l’accompagnement des personnes
en situation de handicap psychique
Développer sa capacité à observer les signes
comportementaux pour pouvoir les rapporter à l’équipe 
Travailler sa posture professionnelle

Eléments historiques et de contexte sur les concepts de
troubles psychiques et de handicap psychique
Notions de psychose, d’hallucination, de délire, etc.
Le modèle vulnérabilité-stress
Les répercussions de la maladie sur la vie quotidienne, la
différence entre handicap psychique et handicap mental

Durée : 2 journées (14 heures)

Inscription :  après acceptation
du devis, la programmation se
fera avec le commanditaire par
mail dans un délai d’un mois
maximum

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10 
07 62 00 68 49

Tarif session : 3 240 € net de taxe 
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Le centre de formation FFBS-Formasyl
s’enrichit de la connaissance des
publics accueillis et des pratiques
professionnelles dans les
établissements de la FFBS. Il intervient
auprès des établissements pour
élaborer, proposer des actions de
formation adaptées à leurs salariés ou
publics accueillis selon les besoins
exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Nombre de participants : 14
personnes  maximum

Public

Membres d’une équipe pluridisciplinaire de professionnels
travaillant en contact direct ou indirect avec des personnes en
situation de handicap psychique.
Et plus généralement tout salarié en lien avec des usagers
présentant des troubles psychiatriques
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un
handicap

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Le + : Restauration sur place
possible

Moyens pédagogiques et techniques

Modalités d’évaluation

Exposés théoriques, illustrés par des extraits vidéos et des
situations proposées par le formateur.
Séances de questions-réponses
Travaux en sous-groupe
Echanges et analyses à partir de cas pratiques rapportés par les
stagiaires
Jeux de rôle d’illustration ou d’application des notions abordées
Document pédagogique synthétique (format papier)
Documents pédagogiques complémentaires (format
électronique)

Mises en situations avec des cas pratiques
Questionnaire de satisfaction individuel

Intervenant

Psychologue clinicien et formateur, il est également titulaire d’un
Diplôme Universitaire concernant le handicap lié aux troubles
psychiques. 

Lieu de formation

Venir en Voiture par l’Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay s/Orge: RER C et T12

Validation

Feuille d’émargement
Attestation individuelle de fin de formation
Certificat de réalisation pour le financeur

La question de la guérison et du rétablissement dans les
troubles psychiques
Créer un cadre sécurisant pour les personnes en situation de
handicap psychique
Repérer les signes d’alerte comportementaux
L’empathie : ce qu’elle est et ce qu’elle n’est pas (et pourquoi
c’est important)
Adapter son discours et son comportement aux situations 
Continuer à progresser en identifiant ses erreurs de
positionnement

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Formation à la carte / sur mesure

•Des formations thématiques courtes et
sur un programme annuel pour les
travailleurs d’ESAT,

•Des compléments de formation pour
d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes spécifiques
des employeurs qui ont recruté un
ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non, d’autres
associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les demandeurs
d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution du
secteur médico-social.



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATIONS DU SECTEUR MÉDICO-PSYCHO-SOCIAL

L’AUTODÉTERMINATION
PÉDAGOGIE GATTEGNO

Aucun

S’approprier le concept de l’autodétermination 
Accroître les capacités des travailleurs à devenir des
individus autodéterminés. 
Favoriser les aptitudes des travailleurs à être acteurs de leur
parcours, à maîtriser leur vie.
Identifier 1 choix important dans sa vie

Durée :  3 modules de 3 heures
soit 9 heures au total

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10
07 62 00 68 49

Tarif session : 1 275€ net de taxe
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Le centre de formation FFBS-Formasyl
s’enrichit de la connaissance des
publics accueillis et des pratiques
professionnelles dans les
établissements de la FFBS. Il intervient
auprès des établissements pour
élaborer, proposer des actions de
formation adaptées à leurs salariés ou
publics accueillis selon les besoins
exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Contenu de la formation

Moyens pédagogiques et techniques

3 modules thématiques autour de l’autodétermination : 
Les droits et devoirs des usagers 
La dignité, l’intégrité et l’intimité 
Le libre choix

Pour découvrir et lire le mot/thème
Des jeux, une approche ludique pour un meilleur encrage
du thème étudié.
Des cartes en couleur du mot/thème étudié distribuées
par syllabes ou son/graphèmes 
Les outils de la Pédagogie GATTEGNO, la traditionnelle
correspondance mot/graphie est abandonnée au profit
d’une correspondance son/couleur

Nombre de participants : 6 à 10
personnes 

Public

Travailleurs d’Esat

Inscription : après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois
maximum

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Le + : Restauration sur place
possible

Validation de la formation

Intervenant

Formatrice : formatrice spécialisée en Pédagogie GATTEGNO
(La lecture en couleur), exerçant en ESAT depuis 2003.

Formation à la carte / sur mesure

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT,

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social.

Lieu de formation

Venir en Voiture
Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay sur Orge: RER C et T12

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Pour s’exprimer, échanger, débattre, apprendre
Des cartes photos-langage
Un support artistique pour créer, écrire en relation avec le
thème étudié.

Modalités d’évaluation

Mises en situations avec des cas pratiques
Questionnaire de satisfaction individuel

Feuille d’émargement
Attestation individuelle de fin de formation
Certificat de réalisation pour le financeur



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATIONS DU SECTEUR MÉDICO-PSYCHO-SOCIAL

PRÉVENTION DES RISQUES
MALTRAITANCE

Aucun

Repérer le cadre juridique dans lequel s'inscrit la promotion
de la bientraitance.
Repérer les différentes situations à risque.
Identifier les facteurs individuels et collectifs susceptibles de
majorer le risque de maltraitance.
Identifier les actions visant à développer la bientraitance et se
donner le moyen de prévenir la maltraitance

Durée : 2 jours

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10
07 62 00 68 49

Tarif session : 2 680 € net de taxe
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Le centre de formation FFBS-Formasyl
s’enrichit de la connaissance des
publics accueillis et des pratiques
professionnelles dans les
établissements de la FFBS. Il intervient
auprès des établissements pour
élaborer, proposer des actions de
formation adaptées à leurs salariés ou
publics accueillis selon les besoins
exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Contenu de la formation

Le cadre juridique
Définitions, fondamentaux : notion de personne

vulnérable
Contexte juridique de la bientraitance et de la 

maltraitance
La notion de bientraitance au sens de la Haute Autorité de

Santé (HAS)

Repérer les situations à risque
Les différentes formes de maltraitance
Identification des risques spécifiques de maltraitance
Repérage, alerte, déclaration, signalement et traitement

des situations de maltraitance
Pratiques professionnelles non appropriées / non

adaptées au niveau individuel ou institutionnel

Nombre de participants : 12
personnes maximum

Public

Professionnels des ESMS et tout établissement accueillant des
personnes vulnérables (âgées ou en situation de handicap).

Inscription : après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois
maximum

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Le + : Restauration sur place
possible

Validation de la formation

Intervenant

Formatrice diplômée

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Modalités d’évaluation

Feuille d’émargement
Questionnaire de satisfaction individuel

Feuille d’émargement
Attestation individuelle de fin de formation
Certificat de réalisation pour le financeur

Moyens pédagogiques et techniques

Développer la bientraitance
Le respect des droits et de la dignité des personnes
inscrits dans le projet de la structure.
Les postures professionnelles adaptées : gestes,
comportements, attitudes appropriés et communication
adaptée aux capacités et à la situation de la personne
accompagnée
Les outils développés pour inscrire les pratiques
professionnelles dans une culture de la bientraitance.
Inscription de la bientraitance dans le projet
d'établissement
Le travail pluridisciplinaire

Lieu de formation

Venir en Voiture par l’Autoroute A6 : Sortie Epinay
sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay s/Orge: RER C et T12

Formation à la carte / sur mesure

• Des formations thématiques courtes et
sur un programme annuel pour les
travailleurs d’ESAT

• Des compléments de formation pour
d’anciens stagiaires d’ESRP

• Répondre à des demandes spécifiques
des employeurs qui ont recruté un ancien
stagiaire

• Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non d’autres
associations, fondations, administrations
ou entreprises

• Des formations pour les demandeurs
d’emploi,
• Des séminaires ou des colloques,
• Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution du
secteur médico-social.

Méthode pédagogique active et participative
Analyse de  cas pratiques
Questionnaire de satisfaction individuel



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATIONS DU SECTEUR MÉDICO-PSYCHO-SOCIAL

TRAVAILLER EN ÉQUIPE POUR UN
ACCOMPAGNEMENT COHÉRENT DES

TRAVAILLEURS EN ESAT

Aucun

Comprendre l'importance d'un cadre cohérent pour les
travailleurs d'ESAT, en particulier ceux atteints de troubles
psychiques.
Comprendre comment le travail en équipe contribue à la
cohérence du cadre et à l'accompagnement efficace du
travailleur pour son projet
Continuer à développer sa capacité à travailler en équipe au
service du projet du travailleur.
Travailler sa posture professionnelle.

Contexte et situation de handicap
Le besoin de cohérence chez l'humain
L'importance d'un cadre cohérent
Le projet du travailleur oriente l'action
L'équipe au service du projet du travailleur
La cohérence d'équipe pour la cohérence de
l'accompagnement
Adapter son discours et son comportement aux situations
Continuer à progresser en identifiant ses erreurs de
positionnement

Durée : 1 journée (7 heures)

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10
07 62 00 68 49

Tarif session : 1 620€ net de taxe
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Le centre de formation FFBS-Formasyl
s’enrichit de la connaissance des
publics accueillis et des pratiques
professionnelles dans les
établissements de la FFBS. Il intervient
auprès des établissements pour
élaborer, proposer des actions de
formation adaptées à leurs salariés ou
publics accueillis selon les besoins
exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Nombre de participants : 14
personnes maximum

Public

Membres d’une équipe pluridisciplinaire de professionnels
travaillant en contact direct ou indirect avec des personnes en
situation de handicap psychique.
Et plus généralement tout salarié en lien avec des usagers
présentant des troubles psychiatriques
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses
d’un handicap

Inscription : après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Le + : Restauration sur place possible

Moyens pédagogiques et techniques

Modalités d’évaluation

Exposés théoriques, illustrés par des extraits vidéos et des
situations proposées par le formateur.
Séances de questions-réponses
Travaux en sous-groupe
Echanges et analyses à partir de cas pratiques rapportés par
les stagiaires
Jeux de rôle d’illustration ou d’application des notions
abordées
Document pédagogique synthétique (format papier)
Documents pédagogiques complémentaires (format
électronique)

Mises en situations avec des cas pratiques
Questionnaire de satisfaction individuel

Intervenant

Psychologue clinicien et formateur, il est également titulaire d’un
Diplôme Universitaire concernant le handicap lié aux troubles
psychiques. 

Lieu de formation

Venir en Voiture par l’Autoroute A6 :
Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay s/Orge: RER C et T12

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Validation

Feuille d’émargement
Attestation individuelle de fin de formation
Certificat de réalisation pour le financeur

Formation à la carte / sur mesure

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

A propos de nous :

PublicDétails de la session

FORMATIONS PRÉVENTION

EVACUATION INCENDIE

Aucun

Avoir connaissance des signaux d'alarme, des cheminements et
de la conduite à tenir pour mener à bien une évacuation en zone
sécurisée
Etre capable de comprendre et mettre en oeuvre les consignes
de sécurité en cas d’incendie
Désignation du personnel (suggéré par le chef d'établissement
ou son délégué), connaissances de leurs missions, des
techniques et des consignes d'évacuation (chargé d'évacuation,
guides et serres files)

Le déroulement d'un incendie : Partie théorique sur
l'évacuation incendie, guide file et serre file

Identifier les causes et les effets d'un incendie, et les effets
sur l'homme
Connaître le principe du triangle du feu et les différentes
classes de feux
Savoir faire la différence entre un feu et un incendie (la règle
des 3 minutes)
Appréhender le comportement des matériaux au feu et les
modes de propagation du feu
Maîtriser les deux types d'explosions

Durée : 3 heures

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10 
07 62 00 68 49

Tarif session: 500 € net de taxe 
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Le centre de formation FFBS-
Formasyl s’enrichit de la
connaissance des publics accueillis
et des pratiques professionnelles
dans les établissements de la FFBS. Il
intervient auprès des établissements
pour élaborer, proposer des actions
de formation adaptées à leurs
salariés ou publics accueillis selon
les besoins exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Inscription :  après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

Nombre de participants : 4 à 10
personnes 

Conformément aux directives de l’INRS, l’ensemble des
établissements, quelle que soit leur taille, sont tenus de réaliser des
actions de formation sur la sécurité incendie.
Il est donc nettement recommandé de réaliser au minimum une
formation sur les règles de l’évacuation.
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un
handicap

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


Intervenant

Validation de la formation

Le + : Restauration sur
place possible

Moyens pédagogiques et techniques

L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Formateur certifié dans le domaine de la sécurité incendie, sureté
et secourisme

Matériel informatique : ordinateur et vidéoprojecteur 

Formation à la carte / sur mesure

L'évacuation incendie : Comprendre l'organisation à
mettre en place

L’alerte, le signal d'alarme et maîtriser les consigne
d’évacuation
Connaître le matériel de sécurité incendie (couverture anti-
feu, extincteurs, etc.)
La notion de guide-file et serre-file (définition et mission de
chacun
Appréhender le dégagement d'une victime dans un local
enfumé clos
Appréhender le comportement à adopter vis-à-vis des clients
ou collaborateurs présents sur site

Approche pratique de la formation évacuation guide file
et serre file

Visite sur site (sorties d’évacuation, point de
rassemblement…)
Audit du balisage des établissements, du chemin
d'évacuation et des issues de secours
Recommandations sur l’élaboration des consignes
d’évacuation

Modalités d’évaluation

Mise en situation avec des cas pratiques
Evaluation de la formation : questionnaire de satisfaction

Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Certificat de réalisation pour le financeur

Lieu de formation

Venir en Voiture par l’Autoroute A6 : Sortie Epinay sur
Orge 
Indiquer sur votre GPS: “Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay s/Orge: RER C et T12

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme
annuel pour les travailleurs d’ESAT
•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP
•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire
•Des formations pour des salariés
en situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises
•Des formations pour les
demandeurs d’emploi
•Des séminaires ou des colloques
•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec
l’évolution du secteur médico-social



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATIONS PRÉVENTION

GESTES ET POSTURES - PREVENTION
DES TROUBLES MUSCULO-

SQUELETTIQUES

Aucun

Comprendre le fonctionnement des TMS et faire le point sur son
exposition aux TMS sur son poste de travail
Apprendre à utiliser ses pauses pour reposer son corps
Diminuer les risques d’accidents et de maladies professionnelles
en participant à l’amélioration des conditions de travail

Introduction à la prévention des Troubles Musculo-
Squelettiques

Qu’est-ce qu’un TMS ? Quels sont les différents TMS ?
Retour sur les principes de prévention et d’évaluation des
risques professionnels
Identifier et connaître les facteurs de risques d’apparition
d’un TMS

Mise au point sur les notions d’anatomie, de physiologie et de
pathologie du corps humain 

Comprendre le fonctionnement du squelette, ses capacités et
ses limites
Découvrir les articulations et le fonctionnement des muscles
Faire le lien avec les réactions du système nerveux 

Durée : 1 jour (7h00)

Inscription :  après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10 
07 62 00 68 49

Tarif session : 710 € net de taxe 
Nous consulter pour un devis
personnalisé

Le centre de formation FFBS-
Formasyl s’enrichit de la
connaissance des publics accueillis
et des pratiques professionnelles
dans les établissements de la FFBS. Il
intervient auprès des établissements
pour élaborer, proposer des actions
de formation adaptées à leurs
salariés ou publics accueillis selon
les besoins exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Public

Tout salarié d’entreprise 
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un
handicap

Nombre de participants : 5 à 10
personnes 

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Déterminer comment se manifeste un TMS sur le corps humain
Connaître les phénomènes d’apparition des TMS sur son
corps
Savoir localiser une douleur et identifier son origine
Focus sur la lombalgie : les causes de la douleur lombaire

Plan d’accompagnement sur les TMS au travail : Devenir acteur
de sa santé en limitant les risques de TMS

Maîtriser les principes fondamentaux de sécurité physique et
d’économie d’effort
Faire le point sur son activité réelle de travail pour agir sur
son activité physique, cognitive et psycho-sociale
Faire le point sur son exposition et sa réceptivité aux TMS
Evaluer tous les aspects de son poste de travail

Intervenant

Formateur maîtrisant la prévention des risques professionnels

Validation de la formation

Modalités d’évaluation

Evaluation des acquis en fin de formation
Questionnaire de satisfaction individuel

Le + : Restauration sur
place possible

Moyens pédagogiques et techniques

Pédagogie active et participative
Apports théoriques et pratiques 
Mise en situations et simulations d’expériences rencontrées
par les participants

Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Certificat de réalisation pour le financeur

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Lieu de formation

Venir en Voiture par l’Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS: “Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay s/Orge: RER C et T12

Formation à la carte / sur mesure

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATIONS PRÉVENTION

HABILITATION ÉLECTRIQUE 
BR

Aucun

Gérer et appliquer la réglementation selon la norme NF C 18-510
Connaître les dangers de l’électricité
Exécuter en toute sécurité des interventions générales
d’entretien et de dépannage sur un matériel électrique ou en
partie d’installation de faible étendue.
Obtenir un avis favorable pour l'obtention de l'habilitation
électrique BR

Jour 1 : module tronc commun avec la formation habilitation
H0B0-H0V

Les grandeurs électriques et l’électricité
Les effets sur le corps
Les domaines de tensions
Les zones d’environnement
Le principe de l’habilitation
Les différentes habilitations électriques
Les différents moyens de prévention
Conduite à tenir en cas d’accident corporel
Conduite à tenir en cas de feu (Rappel)
Les différents acteurs et les limites
L’analyse des risques

Jour 2 : module de la formation BR
Les effets du courant électrique sur le corps humain
(mécanisme d’électrisation, d’électrocution, de brûlures,
etc...)

Durée : 14 heures

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10 
07 62 00 68 49

Tarif session: 1640 € net de taxe 
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Le centre de formation FFBS-
Formasyl s’enrichit de la
connaissance des publics accueillis
et des pratiques professionnelles
dans les établissements de la FFBS. Il
intervient auprès des établissements
pour élaborer, proposer des actions
de formation adaptées à leurs
salariés ou publics accueillis selon
les besoins exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Inscription :  après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

Nombre de participants : 4 à 10
personnes 

Public

Tout salarié appelé à effectuer toutes opérations sur des ouvrages
électriques en basse tension, souvent dans le cadre de la
maintenance courante.
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un
handicap.

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


Intervenant

Validation de la formation

Le + : Restauration sur
place possible

Moyens pédagogiques et techniques

L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Formateur certifié dans la prévention du risque électrique.

Matériel informatique : ordinateur et vidéoprojecteur 
Matériel électrique
Alternance de contenus théoriques et études de cas pratiques

Formation à la carte / sur mesure

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social

Modalités d’évaluation

Evaluation pratique des acquis
QCM en fin de formation
Questionnaire de satisfaction individuel

Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Avis d’habilitation transmis à l’employeur
Certificat de réalisation pour le financeur

Lieu de formation

Venir en Voiture par l’Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS: “Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay s/Orge: RER C et T12

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Les noms et les limites des différents domaines de
tension
Les zones d’environnement et leurs limites
Le principe d’une habilitation électrique : symboles,
limites et formalisation
La définition des symboles d’habilitation
Les rôles de chacun
Les principes généraux de prévention à appliquer au
cours d’une opération électrique



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATIONS PRÉVENTION

HABILITATION ÉLECTRIQUE INITIALE
H0-B0-H0V

Aucun

Exécuter en sécurité des opérations d’ordre non électrique dans
un environnement à risque électrique
Sensibiliser aux dangers du courant électrique
Connaître les dangers de l’électricité

Module Tronc Commun 
Les grandeurs électriques et l’électricité
Les effets sur le corps
Les domaines de tensions
Les zones d’environnement
Le principe de l’habilitation
Les différentes habilitations électriques
Les différents moyens de prévention
Conduite à tenir en cas d’accident corporel
Conduite à tenir en cas de feu (Rappel)

Module 1
Les différents acteurs et les limites
L’analyse des risques

Durée : 7 heures

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10 
07 62 00 68 49

Tarif session: 820 € net de taxe 
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Le centre de formation FFBS-
Formasyl s’enrichit de la
connaissance des publics accueillis
et des pratiques professionnelles
dans les établissements de la FFBS. Il
intervient auprès des établissements
pour élaborer, proposer des actions
de formation adaptées à leurs
salariés ou publics accueillis selon
les besoins exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Inscription :  après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

Nombre de participants : 4 à 10
personnes 

Public

Tout salarié non électricien, travaillant dans un environnement avec
des risques électriques, à proximité d'installations électriques.
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un
handicap.

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


Intervenant

Validation de la formation

Le + : Restauration sur
place possible

Moyens pédagogiques et techniquesL’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Formateur certifié dans la prévention du risque électrique.

Matériel informatique : ordinateur et vidéoprojecteur 
Matériel électrique
Alternance de contenus théoriques et études de cas pratiques

Formation à la carte / sur mesure

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social

Modalités d’évaluation

Evaluation pratique des acquis
QCM en fin de formation
Questionnaire de satisfaction individuel

Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation
Avis d’habilitation transmis à l’employeur 
Certificat de réalisation pour le financeur

Lieu de formation

Venir en Voiture par l’Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS: “Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay s/Orge: RER C et T12

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

A propos de nous :

PublicDétails de la session

FORMATIONS PRÉVENTION

HABILITATION ÉLECTRIQUE 
BS/BE MANOEUVRE

Avoir des connaissances des règles élémentaires en électricité

Connaître les dangers de l’électricité
Connaître la réglementation et les risques présentés par les
installations conformément à la norme NF C 18-510
Obtenir un avis favorable pour l'obtention de l'habilitation
électrique BS/BR Manoeuvre

Jour 1 : module tronc commun 
Notions d’électricité
Les risques électriques
Habilitations électriques
Mesures et prévention
Outillages et équipements
Gestions des incidents/accidents

Jour 2 : module de la formation BS/BE Manœuvre
Définition et limites des habilitations BS et BE Manoeuvre
Identification et fonctionnement des matériels électriques BT
et TBT
Procédures de mise en sécurité des circuits électriques
Exécution des manœuvres en toute sécurité (mise sous
tension, hors tension)
Documents et instructions de sécurité liés aux manoeuvres
électriques
Procédures spécifiques pour le remplacement et le
raccordement d’éléments électriques

Durée : 14 heures

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10 
07 62 00 68 49

Tarif session: 1640 € net de taxe 
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Le centre de formation FFBS-
Formasyl s’enrichit de la
connaissance des publics accueillis
et des pratiques professionnelles
dans les établissements de la FFBS. Il
intervient auprès des établissements
pour élaborer, proposer des actions
de formation adaptées à leurs
salariés ou publics accueillis selon
les besoins exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Inscription :  après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

Nombre de participants : 4 à 10
personnes 

Tout salarié appelé à effectuer des opérations simples sur des
ouvrages électriques en basse tension. 
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un
handicap.

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


Intervenant

Validation de la formation

Le + : Restauration sur
place possible

Moyens pédagogiques et techniques
L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Formateur certifié dans la prévention du risque électrique.

Matériel informatique : ordinateur et vidéoprojecteur 
Matériel électrique
Alternance de contenus théoriques et études de cas

Formation à la carte / sur mesure

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social

Modalités d’évaluation

Evaluation pratiques des acquis
QCM en fin de formation
Questionnaire de satisfaction individuel

Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation
Avis d’habilitation transmis à l’employeur 
Certificat de réalisation pour le financeur

Lieu de formation

Venir en Voiture par l’Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS: “Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay s/Orge: RER C et T12

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATIONS PRÉVENTION

  INCENDIE MANIPULATION DES
EXTINCTEURS

Aucun

Connaitre les causes et conséquences liées aux différents
risques sur les équipements techniques et équipements de
sécurité collective
Utiliser un extincteur et connaitre les procédures en cas
d’incendie

Notions de sécurité collective 
Etiquetage, signification des pictogrammes, extincteurs 
Stockage sécurisé des produits chimiques, réactions
dangereuses 
Règlementation en vigueur 
Les dispositifs de sécurité 
La surveillance des installations techniques 
La responsabilité de l’exploitant chargé de l’entretien
obligatoire

Conduite à tenir en cas d’incendie 
Principes généraux sur le feu (triangle du feu, classe de feu,
modes de propagation) 
Conduite à tenir en cas d’incendie (alerte, évacuation, alarme,
accueil des secours) 
Savoir utiliser les extincteurs adaptés au type de feu

Durée : 3 heures

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10 
07 62 00 68 49

Tarif session: 550 € net de taxe 
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Le centre de formation FFBS-
Formasyl s’enrichit de la
connaissance des publics accueillis
et des pratiques professionnelles
dans les établissements de la FFBS. Il
intervient auprès des établissements
pour élaborer, proposer des actions
de formation adaptées à leurs
salariés ou publics accueillis selon
les besoins exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Inscription :  après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

Nombre de participants : 4 à 10
personnes 

Public

Conformément aux directives de l’INRS, la formation “manipulation
d’extincteurs” doit être dispensée à l’ensemble des salariés de votre
entreprise.  
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un
handicap

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


Intervenant

Validation de la formation

Le + : Restauration sur
place possible

Moyens pédagogiques et techniques

L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Formateur qualifié

Matériel informatique : ordinateur et vidéoprojecteur 
Matériel de démonstration : Générateur de flamme écologique -
Couverture anti-feu - Extincteur à eau

Formation à la carte / sur mesure

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social

Visite de l’établissement mise en situation pratique 
Manipulation sur un générateur de flammes, les stagiaires seront
amenés à manipuler les deux types d’extincteurs les plus répandus
(Extincteur Co2 et à eau)

Utilisation du SSI si présent sur le site et sur demande 
Pour cette formation, il est nécessaire de prévoir un espace extérieur
dégagé.

Modalités d’évaluation

Mise en situation avec des cas pratiques
Evaluation de la formation : questionnaire de satisfaction

Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Certificat de réalisation pour le financeur

Lieu de formation

Venir en Voiture par l’Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS: “Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay s/Orge: RER C et T12

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATIONS PRÉVENTION

 INITIATION AUX GESTES DE PREMIERS
SECOURS

Aucun

Apprendre à réagir vis-à-vis des risques liés à votre activité
Aborder les thèmes clés tels que le massage cardiaque, la PLS,
l’utilisation d’un défibrillateur
Connaître les principes de base de la prévention

Rechercher les dangers persistants pour protéger 
Formation générale à la prévention 
Être capable de « Protéger » en évaluant les risques
Reconnaitre sans s’exposer soit même, les dangers
persistants et ou son environnement 
Supprimer ou isoler le danger ou soustraire la victime de la
zone dangereuse sans s’exposer lui-même 

Examiner la victime et faire Alerter 
Examiner le ou les victimes avant et pour la mise en œuvre
de l’action choisie en vue du résultat à obtenir 
Faire Alerter ou Alerter en fonction de l’organisation des
secours dans l’entreprise 

De Faire alerter à Informer 
Rendre compte sur les dangers identifiés et sur les actions
éventuelles mises en œuvre à son responsable 
Hiérarchiser et/ou la (les) personne(s) chargée(s) de la
prévention dans l’entreprise

Durée : 4 heures

Inscription :  après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10 
07 62 00 68 49

Tarif session : 500 € net de taxe 
Nous consulter pour un devis
personnalisé

Le centre de formation FFBS-
Formasyl s’enrichit de la
connaissance des publics accueillis
et des pratiques professionnelles
dans les établissements de la FFBS. Il
intervient auprès des établissements
pour élaborer, proposer des actions
de formation adaptées à leurs
salariés ou publics accueillis selon
les besoins exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Public

Tout salarié d’entreprise 
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un
handicap

Nombre de participants : 5 à 10
personnes 

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Secourir 
Effectuer l’action (succession de gestes) appropriée à l’état
de la (des) victime(s) 
La victime saigne abondamment 
La victime s’étouffe 
La victime répond, elle se plaint de sensations pénibles et/ou
présente des signes anormaux 
La victime répond, elle se plaint de brulures 
La victime répond, elle de plaint d’une douleur qui empêche
certains mouvements 
La victime répond, elle se plaint d’une plaie qui ne saigne pas
abondamment 
La victime ne répond pas, elle respire 
La victime ne répond pas, elle ne respire pas 
Cas particuliers

Intervenant

Formateur SST, titulaire du certificat

Validation de la formation

Modalités d’évaluation

Mise en situation avec des cas pratiques
Questionnaire de satisfaction individuel

Le + : Restauration sur
place possible

Moyens pédagogiques et techniques

Vidéoprojecteur et ordinateur
Mannequins, 
Défibrillateur
Couvertures
Divers accessoires

Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Certificat de réalisation pour le financeur

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Lieu de formation

Venir en Voiture par l’Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS: “Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay s/Orge: RER C et T12

Formation à la carte / sur mesure

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

A propos de nous :

PublicDétails de la session

FORMATIONS PRÉVENTION

MAC SST (MAINTIEN ET ACTUALISATION
DES CONNAISSANCES)

Etre titulaire du certificat SST

Actualiser les compétences du Sauveteur Secouriste du Travail
pour agir efficacement face à une situation d'accident, en
préservant l'état de la victime, dans l'attente des secours
organisés
Etre en mesure de porter secours et participer à la prévention des
risques dans l'entreprise
Faire le point sur les situations rencontrées et échanger sur les
bonnes pratiques

Introduction à la formation MAC SST
Tour de table avec retour d’expériences sur des actions de
prévention ou de secourisme réalisées depuis l’obtention de
la  certification : ont-ils dû intervenir et comment cela s’est-il
passé ?
Information sur les nouveaux dispositifs règlementaires de
prévention et actualisation de la formation SST en fonction
de l’évolution des pratiques

Intervenir face à une situation d’accident
Rappel théorique et pratique des gestes d’urgences 
Rappel des conduites à tenir du Sauveteur Secouriste au
Travail
Révision du protocole d'utilisation d'un défibrillateur

Appliquer ses compétences de SST au service de la prévention
des risques professionnels de son entreprise

Rappel sur les points spécifiques de prévention relatifs à son
entreprise
Proposition des moyens de préventions adaptés au quotidien
de son entreprise : utilisation de cas concrets

Durée : 1 jour (7 heures)

Inscription :  après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10
07 62 00 68 49

Tarif session : 645 € net de taxe 
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Le centre de formation FFBS-
Formasyl s’enrichit de la
connaissance des publics accueillis
et des pratiques professionnelles
dans les établissements de la FFBS. Il
intervient auprès des établissements
pour élaborer, proposer des actions
de formation adaptées à leurs
salariés ou publics accueillis selon
les besoins exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Tout public titulaire d’un certificat SST valide
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un
handicap

Nombre de participants : 5 à 10
personnes 

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


Intervenant

Moyens pédagogiques et techniques

Modalités d’évaluation

Le + : Restauration sur
place possible

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Formateur SST, titulaire du certificat

Vidéoprojecteur et ressources multimédia
Mannequins, défibrillateur, couvertures et divers accessoires

Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Certificat de réalisation pour le financeur
Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail est délivré au
candidat par le réseau de prévention, il est valable 2 ans. Les
modalités d'évaluation se font selon le référentiel INRS.

Mise en situation avec des cas pratiques
Questionnaire de satisfaction individuel

Validation de la formation

Lieu de formation

Venir en Voiture par l’Autoroute A6 : 
Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS: “Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay s/Orge: RER C et T12

Formation à la carte / sur mesure

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATIONS PRÉVENTION

PREMIERS SECOURS EN SANTÉ MENTALE

Aucun

Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de
santé mentale
Mieux appréhender les différents types de crises en santé
mentale 
Développer des compétences relationnelles: écouter sans
jugement, rassurer et donner de l'information adaptée 
Mieux faire face aux comportements agressifs

Introduction à la santé mentale et au programme de secourisme
en santé mentale 
Présentation et plan d’action pour la dépression et crises
suicidaires
Présentation et plan d’action pour les troubles anxieux, attaques
de panique et chocs post-traumatiques
Présentation et plan d’action pour les troubles psychotiques
Présentation des troubles liés à l’utilisation de substances et
conduites agressives.

Durée : 14 heures

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10 
07 62 00 68 49

Tarif session : 350€ net de taxe
par personne (manuel compris)
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Le centre de formation FFBS-
Formasyl s’enrichit de la
connaissance des publics accueillis
et des pratiques professionnelles
dans les établissements de la FFBS. Il
intervient auprès des établissements
pour élaborer, proposer des actions
de formation adaptées à leurs
salariés ou publics accueillis selon
les besoins exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Inscription :  après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

Nombre de participants : 8 à 15
personnes 

Public

Tout public
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un
handicap.

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


Intervenant

Validation de la formation

Le + : Restauration sur
place possible

Moyens pédagogiques et techniques

L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Formatrice accréditée par PSSM France

Activités en sous-groupes
Jeu de rôle et mise en situation
Etudes de cas concrets
Exercices d’application du plan d’action PSSM
Manuel officiel de PSSM remis à chaque participant

Formation à la carte / sur mesure

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social

Modalités d’évaluation

Questionnaire de pré-formation individuel
Evaluation des compétences tout au long de la formation
Questionnaire de satisfaction individuel

Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Certificat de réalisation pour le financeur

Lieu de formation

Venir en Voiture par l’Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS: “Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay s/Orge: RER C et T12

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

A propos de nous :

PublicDétails de la session

FORMATIONS PRÉVENTION

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
(INITIALE)

Aucun

 Maitriser les bases de la prévention en entreprise.
Maitriser la conduite à tenir face à un accident, selon les
modalités et exigences prévues dans la législation et
réglementation en vigueur 
Maitriser les gestes de premier secours, de protection, d’examen
et d’alerter les secours appropriés
Obtenir le certificat de sauveteur secouriste du travail

Le sauveteur secouriste du travail
Les accidents du travail dans la profession Intérêt de la
prévention des risques professionnels 
Qu’est-ce qu’un sauveteur secouriste du travail ?
Savoir repérer les personnes (organismes) ressources de la
prévention au sein ou en dehors de l’entreprise.

Rechercher les dangers persistants pour protéger
Formation générale à la prévention 
Rendre le SST capable de « Protéger » en utilisant les notions
développées actuellement dans la législation actuelle relative
à l’évaluation des risques 
Reconnaitre sans s’exposer soit même, les dangers
persistants et ou son environnement Supprimer ou isoler le
danger ou soustraire la victime de la zone dangereuse sans
s’exposer lui-même

De protéger à Prévenir 
Repérer les dangers dans une situation de travail mécanisme
d’apparition du dommage. 

Durée : 2 journées (14 heures)

Inscription :  après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10
07 62 00 68 49

Tarif session : 1290 € net de taxe 
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Le centre de formation FFBS-
Formasyl s’enrichit de la
connaissance des publics accueillis
et des pratiques professionnelles
dans les établissements de la FFBS. Il
intervient auprès des établissements
pour élaborer, proposer des actions
de formation adaptées à leurs
salariés ou publics accueillis selon
les besoins exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Tout salarié d’entreprise 
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un
handicap

Nombre de participants : 5 à 10
personnes 

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


Intervenant

Moyens pédagogiques et techniques

Modalités d’évaluation

Lieu de formation

Venir en Voiture par l’Autoroute
A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay s/Orge: RER C et T12

Le + : Restauration sur
place possible

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Supprimer ou isoler les dangers, dans la limite de son champ
de compétence, de son autonomie et dans le respect de
l’organisation de l’entreprise et des procédures spécifiques
fixées en matière de prévention

Examiner la victime et faire Alerter 
Examiner le ou les victimes avant et pour la mise en œuvre
de l’action choisie en vue du résultat à obtenir
Faire Alerter ou Alerter en fonction de l’organisation des
secours dans l’entreprise 

De Faire alerter à Informer 
Rendre compte sur les dangers identifiés et sur les actions
éventuelles mises en œuvre à son responsable 
Hiérarchiser et/ou la (les) personne(s) chargée(s) de la
prévention dans l’entreprise

 Secourir 
Effectuer l’action (succession de gestes) appropriée à l’état
de la (des) victime(s) 
La victime saigne abondamment 
La victime s’étouffe 
La victime répond, elle se plaint de sensations pénibles et/ou
présente des signes anormaux 
La victime répond, elle se plaint de brulures 
La victime répond, elle de plaint d’une douleur qui empêche
certains mouvements 
La victime répond, elle se plaint d’une plaie qui ne saigne pas
abondamment 
La victime ne répond pas, elle respire 
La victime ne répond pas, elle ne respire pas 
Cas particuliers

 Situations inhérentes aux risques spécifiques 
Conduites particulières à tenir

Formateur SST, titulaire du certificat

Vidéoprojecteur et ressources multimédia
Mannequins, défibrillateur, couvertures et divers accessoires

Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Certificat de réalisation pour le financeur
Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail est délivré au
candidat par le réseau de prévention, il est valable 2 ans. Les
modalités d'évaluation se font selon le référentiel INRS.

Mise en situation avec des cas pratiques
Questionnaire de satisfaction individuel

Validation de la formation



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATIONS PRÉVENTION

UTILISATION D’UN DEFIBRILLATEUR

Aucun

Etre en mesure d’identifier les signes et de réagir face à un arrêt
cardiaque 
Maîtriser le maniement du défibrillateur
Etre capable de réaliser les premiers gestes qui sauvent :
appeler, masser, défibriller.

Définition de l’arrêt cardiaque
Les signes de reconnaissance d’un arrêt cardiaque
Alerter les secours
Le massage cardiaque
L’utilisation du défibrillateur

Durée : 1 heure

Inscription :  après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10 
07 62 00 68 49

Tarif session : 250 € net de taxe 
Nous consulter pour un devis
personnalisé

Le centre de formation FFBS-
Formasyl s’enrichit de la
connaissance des publics accueillis
et des pratiques professionnelles
dans les établissements de la FFBS. Il
intervient auprès des établissements
pour élaborer, proposer des actions
de formation adaptées à leurs
salariés ou publics accueillis selon
les besoins exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Public

Tout public
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un
handicap

Nombre de participants : 12
personnes maximum

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Secourir 
Effectuer l’action (succession de gestes) appropriée à l’état
de la (des) victime(s) 
La victime saigne abondamment 
La victime s’étouffe 
La victime répond, elle se plaint de sensations pénibles et/ou
présente des signes anormaux 
La victime répond, elle se plaint de brulures 
La victime répond, elle de plaint d’une douleur qui empêche
certains mouvements 

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

La victime répond, elle se plaint d’une plaie qui ne saigne pas
abondamment 
La victime ne répond pas, elle respire 
La victime ne répond pas, elle ne respire pas 
Cas particuliers

Intervenant

Formateur SST, titulaire du certificat

Validation de la formation

Modalités d’évaluation

Mise en situation avec des cas pratiques
Questionnaire de satisfaction individuel

Moyens pédagogiques et techniques

Vidéoprojecteur et ordinateur
Mannequins, 
Défibrillateur
Couvertures
Divers accessoires

Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Certificat de réalisation pour le financeur

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Lieu de formation

Venir en Voiture par l’Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS: “Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay s/Orge: RER C et T12

Le + : Restauration sur
place possible

Formation à la carte / sur mesure

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

Public

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATION ESPACES VERTS

INTERVENTION EN SÉCURITÉ D’UN
CHANTIER ESPACES VERTS SUR LA

VOIE PUBLIQUE

Venir en formation avec ses EPI

Travailler en sécurité dans le cadre de ses activités 
Devenir acteur de sa propre sécurité et celle de l’équipe
Protection du public : balisage et protection de chantier
Utiliser le matériel en sécurité
Principes de sécurité et obligation règlementaires

Notions théoriques
La réglementation
Les risques professionnels
La sécurité sur les chantiers (ce que l'on peut faire ou
pas faire)
La sécurité dans l'utilisation des machines 
Les EPI
La protection des personnes extérieures
La signalétique

Durée : 3 journées (21 heures)

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10 
07 62 00 68 49

Tarif session: 3 200 € net de taxe
Nous consulter pour un devis
personnalisé

Le centre de formation FFBS-
Formasyl s’enrichit de la
connaissance des publics accueillis
et des pratiques professionnelles
dans les établissements de la FFBS. Il
intervient auprès des établissements
pour élaborer, proposer des actions
de formation adaptées à leurs
salariés ou publics accueillis selon
les besoins exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Moyens pédagogiques et techniques

Alternance entre apports théoriques et pratiques
Livret pédagogique

Inscription : après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Nombre de participants: 10
personnes maximum

Professionnel souhaitant se former ou améliorer sa
technique.
Tout public 
Formation accessible et adaptable aux personnes
porteuses d’un handicap

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


Modalités d’évaluation

Validation de la formation

Intervenant

Lieux de formation 

Le + : Restauration sur place
possible

Formation à la carte / sur mesure

L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Mise en situation sur le terrain avec des cas pratiques
Questionnaire de satisfaction individuel

Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Certificat de réalisation pour le financeur

 Formateur paysager certifié

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Venir en Voiture
Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay sur Orge: RER C et T12

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT,

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social.



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

Public

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATION ESPACES VERTS

 PLANTATION DE HAIES

Aucun

Reconnaître les différentes types de haies
Savoir implanter une haie
Utiliser du matériel en sécurité

Théorique :
Les différentes catégories de haies
Implanter une haie
Notions d’intervalles et de distances
Reconnaitre 10 plantes pour haies
La préparation du sol avant plantation
Les méthodes de paillage (Le paillage de toile tissée, le
BRF)

Mise en pratique sur le terrain :
Implantation de haies
Utilisation du matériel en sécurité
Postures de travail adaptées
Préparer le sol
Positionner un paillage de toile tissée
Plantation des haies
Soins après plantation

Tout public 
Formation accessible et adaptable aux personnes
porteuses d’un handicap

durée : 2 journées (14 heures)

Le centre de formation FFBS-
Formasyl s’enrichit de la
connaissance des publics accueillis
et des pratiques professionnelles
dans les établissements de la FFBS. Il
intervient auprès des établissements
pour élaborer, proposer des actions
de formation adaptées à leurs
salariés ou publics accueillis selon
les besoins exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Inscription :  après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10 
07 62 00 68 49

Tarif session : 2 300 € net de taxe
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux 
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Nombre de participants: 5 à 10
personnes maximum

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


Moyens pédagogiques et techniques

Validation

Intervenant

Lieux de formation 

Le + : Restauration sur place
possible

Formation à la carte / sur mesure

L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Alternance théoriques et pratiques
Vidéoprojecteur et tableau
Outillage manuel
Végétaux et matière d’œuvre fournis

 Formateur paysagé diplômé

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Venir en Voiture
Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay sur Orge: RER C et T12

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT,

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social.

Modalités d’évaluation

Mise en situation avec des cas pratiques
Questionnaire de satisfaction individuel

Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Certificat de réalisation pour le financeur



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

Public

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATION ESPACES VERTS

RÉPARATIONS ET ENTRETIEN COURANT
DU MATERIEL 

Venir en formation avec ses EPI

Etre capable de repérer les principaux organes d’un moteur
Etre capable de repérer les dysfonctionnements du matériel
espaces verts
Etre capable d’entretenir les éléments nécessitant un
entretien.
Etre capable d’effectuer de petites réparations
Réaliser une maintenance préventive du matériel motorisé
d’entretien des espaces verts.

Reconnaître les différents éléments d’une machine
Motorisation : notions générales, moteur 2 temps, moteur 4
temps, diesel
Entretien courant :

 Nettoyer et changer une bougie
 Nettoyer et changer un filtre à air
 Doser un mélange

Hygiène, sécurité, gestes et postures en opération de
maintenance
Rappel des EPI obligatoires  et conseillés.

Tout public
Professionnels souhaitant se former ou améliorer sa
technique 
Formation accessible et adaptable aux personnes
porteuses d’un handicap

Durée : 1 journée (7 heures)

Inscription :  après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10
07 62 00 68 49

Tarif session : 1150 € net de taxe 
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux 
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Le centre de formation FFBS-
Formasyl s’enrichit de la
connaissance des publics accueillis
et des pratiques professionnelles
dans les établissements de la FFBS. Il
intervient auprès des établissements
pour élaborer, proposer des actions
de formation adaptées à leurs
salariés ou publics accueillis selon
les besoins exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Nombre de participants: 5 à 10
personnes maximum

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


Moyens pédagogiques et techniques

Validation de la formation

Intervenant

Lieux de formation 

Le + : Restauration sur place
possible

Formation à la carte / sur mesure

L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

 Alternance entre apports théoriques et pratiques
Tondeuses autotractées
 Débrousailleuse
Taille haie…

 Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Certificat de réalisation pour le financeur

 Formateur paysage diplômé

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Venir en Voiture
Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay sur Orge: RER C et T12

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT,

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social.

Modalités d’évaluation

Mise en situation avec des cas pratiques
Questionnaire de satisfaction individuel



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

Public

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATION ESPACES VERTS

SENSIBILISATION À L’UTILISATION DE
MATÉRIEL D’ENTRETIEN 

Venir en formation avec ses EPI

Savoir utiliser une tondeuse, une débrousailleuse, un taille haie
en respectant les règles de sécurité

Notions théoriques : 
Le matériel 
L’entretien courant du matériel 
Sécurité, prévention du matériel utilisé et
protections individuelles (EPI) 

Mise en pratique sur le terrain : 
Utilisation du matériel en sécurité 
Maintenance courante du matériel

Tout public
Formation accessible et adaptable aux personnes
porteuses d’un handicap

Durée : 1 journée (7 heures)

Le centre de formation FFBS-
Formasyl s’enrichit de la
connaissance des publics accueillis
et des pratiques professionnelles
dans les établissements de la FFBS. Il
intervient auprès des établissements
pour élaborer, proposer des actions
de formation adaptées à leurs
salariés ou publics accueillis selon
les besoins exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Inscription :  après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10
07 62 00 68 49

Tarif session : 1150 € net de taxe 
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux 
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Nombre de participants: 5 à 10
personnes maximum

Moyens techniques et pédagogiques

Alternance entre apports théoriques et pratiques
Tondeuses autotractées
Débrousailleuse
Taille haie

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


Validation de la formation

Intervenant

Lieux de formation 

Le + : Restauration sur place
possible

Formation à la carte / sur mesure

L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

 Formateur diplômé en espaces verts

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Venir en Voiture
Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay sur Orge: RER C et T12

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT,

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social.

Modalités d’évaluation

Mise en situation avec des cas pratiques
Questionnaire de satisfaction individuel

 Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Certificat de réalisation pour le financeur



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

Public

A propos de nous :

FORMATION ESPACES VERTS

 TAILLE D’ARBUSTES

Aucun

Reconnaître les différents arbustes
Connaître les principes de la taille d’arbustes
Utiliser en sécurité les outils de coupe

Notions théoriques :
Pourquoi ? Comment ? Le matériel de taille et son
entretien
Les différentes catégories d’arbustes et leur époque de
taille
Reconnaitre les 5 arbustes à floraison estivale et 5
arbustes à floraison printanière
Méthode de taille d’entretien douce
Prévenir les risques phytosanitaires et gérer les déchets
de taille
Reconnaitre 5 arbustes persistants et évaluer la
méthode de taille la mieux adaptée
Les différents types de rosiers et les méthodes de taille
adaptées

Mise en pratique sur le terrain :
Utilisation du matériel en sécurité et postures de travail
adaptées
Identifier les arbustes et les tailler de manière raisonnée
Tailler les rosiers
Utiliser un broyeur de branches en sécurité 

Tout public 
Formation accessible et adaptable aux personnes
porteuses d’un handicap

Le centre de formation FFBS-
Formasyl s’enrichit de la
connaissance des publics accueillis
et des pratiques professionnelles
dans les établissements de la FFBS. Il
intervient auprès des établissements
pour élaborer, proposer des actions
de formation adaptées à leurs
salariés ou publics accueillis selon
les besoins exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Détails de la session
durée : 2 journées (14 heures)

Inscription :  après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10 
07 62 00 68 49

Tarif session : 2 300 € net de taxe
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux 
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Nombre de participants: 5 à 10
personnes maximum

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


Moyens pédagogiques et techniques

Validation

Intervenant

Lieux de formation 

Le + : Restauration sur place
possible

Formation à la carte / sur mesure

L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Apports théoriques et pratiques
Vidéoprojecteur et tableau
Matériel de taille manuel

 Formateur paysagé diplômé

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Venir en Voiture
Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay sur Orge: RER C et T12

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT,

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social.

Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Certificat de réalisation pour le financeur

Modalités d’évaluation

Mise en situation avec des cas pratiques
Questionnaire de satisfaction individuel



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Contenu de la formation

Public

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATION ESPACES VERTS

UTILISATION D’UNE TONDEUSE
TRACTÉE

Venir en formation avec ses EPI

 Utiliser la tondeuse tractée en respectant les règles de
sécurité
Acquérir les techniques de base nécessaires pour utiliser
une tondeuse tractée 
Gagner en autonomie au sein d’une équipe

Notions théoriques 
Le gazon 
Le matériel de tonte 
L’entretien de la tondeuse 

Mise en pratique sur le terrain 
Utilisation de la tondeuse en sécurité
 Maintenance de la tondeuse
Tonte selon les consignes données et finitions

Professionnel souhaitant se former ou améliorer sa
technique
Tout public 
Formation accessible et adaptable aux personnes
porteuses d’un handicap

Durée : 1 journée (7 heures)

Inscription :  après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10 
07 62 00 68 49

Tarif session : 1150 € net de taxe
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux 
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Le centre de formation FFBS-
Formasyl s’enrichit de la
connaissance des publics accueillis
et des pratiques professionnelles
dans les établissements de la FFBS. Il
intervient auprès des établissements
pour élaborer, proposer des actions
de formation adaptées à leurs
salariés ou publics accueillis selon
les besoins exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Nombre de participants: 5 à 10
personnes maximum

Moyens pédagogiques et techniques

Tondeuses autotractées

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


Validation de la formation

Intervenant

Lieux de formation 

Le + : Restauration sur place
possible

Formation à la carte / sur mesure

L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Certificat de réalisation pour le financeur

 Formateur diplômé en espaces verts

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Venir en Voiture
Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay sur Orge: RER C et T12

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT,

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social.

Modalités d’évaluation

Mise en situation avec des cas pratiques
Questionnaire de satisfaction individuel



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques 

Contenu de la formation

Public

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATION ESPACES VERTS

UTILISATION D’UNE TRONÇONNEUSE 
EN SÉCURITÉ

Venir en formation avec : chaussures ani-coupe, pantalon anti-
coupe, manchettes ou veste anti-coupe, casque anti-bruit,
protection occulaire

Acquérir les techniques de base nécessaires pour utiliser
une tronçonneuse au sol
Acquérir les techniques de base en abattage d’arbre,
façonnage et tronçonnage au sol du fût et des branches
Travailler en sécurité dans le cadre de ses activités

Notions théoriques  
Les différents types de tronçonneuse 
Les EPI (Equipement de Protection Individuelle)
Le bon usage d’une tronçonneuse 
Consignes d’utilisation et entretien 

Mise en pratique sur le terrain 
Les EPI 
Préparation de la machine 
Utilisation du matériel en sécurité 
Postures de travail adaptées 
Mise en situation 
Nettoyage et rangement de l’outillage

Professionnel souhaitant se former ou améliorer sa
technique.
Tout public 
Formation accessible et adaptable aux personnes
porteuses d’un handicap

Durée : 1 journée (7 heures)

Inscription :  après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10 
07 62 00 68 49

Tarif session : 1150 € net de taxe 
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux 
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Le centre de formation FFBS-
Formasyl s’enrichit de la
connaissance des publics accueillis
et des pratiques professionnelles
dans les établissements de la FFBS. Il
intervient auprès des établissements
pour élaborer, proposer des actions
de formation adaptées à leurs
salariés ou publics accueillis selon
les besoins exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Nombre de participants: 5 à 10
personnes maximum

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


Modalités d’évaluation

Validation de la formation

Intervenant

Lieux de formation 

Le + : Restauration sur place
possible

Formation à la carte / sur mesure

L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.
Evaluation écrite des connaissances
Questionnaire de satisfaction individuel

 Feuille d’émargement 
Attestation individuelle de fin de formation 
Certificat de réalisation pour le financeur

Formateur paysage certifié

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Venir en Voiture
Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay sur Orge: RER C et T12

•Des formations thématiques
courtes et sur un programme annuel
pour les travailleurs d’ESAT,

•Des compléments de formation
pour d’anciens stagiaires d’ESRP

•Répondre à des demandes
spécifiques des employeurs qui ont
recruté un ancien stagiaire

•Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non,
d’autres associations, fondations,
administrations ou entreprises

•Des formations pour les
demandeurs d’emploi

•Des séminaires ou des colloques

•Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution
du secteur médico-social.

Moyens pédagogiques et techniques

 Alternance entre apports théoriques et pratiques
Tronçonneuses



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Public

A propos de nous :

Contenus

Détails de la session

FORMATIONS LINGUISTIQUES / REMISE À NIVEAU

FORMATION LANGUE ETRANGERE
À VISÉE PROFESSIONNELLE

Niveau infra A1

Découvrir, explorer et s’approprier les espaces publics et
codes sociaux de l’environnement
Favoriser la mobilité
Atteindre un niveau de langue française permettant de
répondre aux situations de communication professionnelle
quotidiennes
Acquérir le vocabulaire en lien avec son projet professionnel
S’approprier l’environnement direct et renforcer la confiance en
soi

Personnes en emploi ou formation, visant l’acquisition d’un
usage quotidien de la langue nécessaire à une bonne insertion
dans la société française ainsi que dans le monde professionnel. 
 

Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un
handicap

Durée : session de 3 h/semaine
d’octobre à juin (sauf pendant les
vacances scolaires)

Inscription :  après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10 
07 62 00 68 49

Tarif session : 270 € net de taxe
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Le centre de formation FFBS-Formasyl
s’enrichit de la connaissance des
publics accueillis et des pratiques
professionnelles dans les
établissements de la FFBS. Il intervient
auprès des établissements pour
élaborer, proposer des actions de
formation adaptées à leurs salariés ou
publics accueillis selon les besoins
exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Nombre de participants: 12
personnes maximum

Les contenus peuvent être adaptées en fonction du niveau
linguistique des personnes, du métier ou des objectifs
personnalisés.
FLE métier
FLE communication professionnelle

Repérer et nommer les pictogrammes de sécurité et les
affichages de sécurité.
Comprendre une consigne, la reformuler et l’appliquer.
Lire et suivre un plan
Comprendre les consignes quotidiennes d’activité et
d’utilisation

Se préparer à l’écriture en Français –  (public alpha-post-alpha)
Prendre contact avec l’alphabet
Ecrire son nom, un formulaire simple
Lire un plan, préparer un trajet

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Le + : Restauration sur place
possible

Formation à la carte / sur mesure

• Des formations thématiques courtes et
sur un programme annuel pour les
travailleurs d’ESAT

• Des compléments de formation pour
d’anciens stagiaires d’ESRP

• Répondre à des demandes spécifiques
des employeurs qui ont recruté un ancien
stagiaire

• Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non d’autres
associations, fondations, administrations
ou entreprises

• Des formations pour les demandeurs
d’emploi,
• Des séminaires ou des colloques,
• Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution du
secteur médico-social.

Modalités d’évaluation

Evaluation de positionnement (pour déterminer le niveau de
l’apprenant) en début de formation 
Evaluations formatives en cours de formation et évaluation
finale
Proposition d’inscription à la certification DELF
(A1,A2,B1,B2)
Questionnaire de satisfaction individuel

Validation de la formation

Feuille d’émargement
Attestation individuelle de fin de formation
Certificat de réalisation pour le financeur

Lieu de formation

Venir en Voiture
Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay sur Orge: RER C et T12

Intervenant

Formateur(trice) diplômé(e) en Français Langue Etrangère

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Codes socioprofessionnels
Comprendre une fiche de poste
Se repérer dans l’organigramme 
Identifier le bon interlocuteur



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques

Public

A propos de nous :

Contenu de la formation

Détails de la session

FORMATIONS LINGUISTIQUES / REMISE À NIVEAU

ATELIERS SOCIO-LINGUISTIQUES

Niveau infra A1

Découvrir, explorer et s’approprier les espaces publics et
codes sociaux de l’environnement
Favoriser la mobilité en situation réelle et l’accès à la vie
culturelle
Développer leurs compétences dans la vie sociale
(démarches auprès des services publics, accompagnement
dans la scolarité de leurs enfants...)
Acquérir des compétences de communication afin de mieux
s’insérer dans la vie sociale et professionnelle.
S’approprier leur environnement direct et renforcer leur
confiance en soi

Statut réfugié ayant signé le CIR ou sous protection
subsidiaire et bénéficiaires de la protection temporaire,
Ukrainiens si financement Direction Départementale de
l’Emploi, du Travail et des Solidarités
Personnes visant l’acquisition d’un usage quotidien de la
langue et des clés nécessaires à une bonne insertion dans la
société française des usages et des valeurs de la République

 

Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un
handicap

Durée : 12h/semaine pendant 4
mois. Partiellement aménageable
en fonction des disponibilités de
la personne

Inscription :  après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

formasyl@ffbs-sillery.com
01 69 74 17 10 
07 62 00 68 49

Tarif : 15 €/h par personne ou
formation financée par la DDETS
selon le statut de la personne
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Le centre de formation FFBS-Formasyl
s’enrichit de la connaissance des
publics accueillis et des pratiques
professionnelles dans les
établissements de la FFBS. Il intervient
auprès des établissements pour
élaborer, proposer des actions de
formation adaptées à leurs salariés ou
publics accueillis selon les besoins
exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Nombre de participants: 12
personnes maximum

Apprentissage du français à l’oral et l’écrit en vue d’une insertion
à travers différents ateliers:

se présenter et présenter une autre personne
s’orienter dans la ville
se soigner
faire ses achats
parler de son ancien métier
parler de son projet professionnel

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Le + : Restauration sur place
possible

Formation à la carte / sur mesure

• Des formations thématiques courtes et
sur un programme annuel pour les
travailleurs d’ESAT

• Des compléments de formation pour
d’anciens stagiaires d’ESRP

• Répondre à des demandes spécifiques
des employeurs qui ont recruté un ancien
stagiaire

• Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non d’autres
associations, fondations, administrations
ou entreprises

• Des formations pour les demandeurs
d’emploi,
• Des séminaires ou des colloques,
• Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution du
secteur médico-social.

Modalités d’évaluation

Evaluation de positionnement (pour déterminer le niveau de
l’apprenant) en début de formation 
Evaluations formatives en cours de formation et évaluation
finale
Proposition d’inscription à la certification DELF
(A1,A2,B1,B2)
Questionnaire de satisfaction individuel

Validation de la formation

Feuille d’émargement
Attestation individuelle de fin de formation
Certificat de réalisation pour le financeur

Lieu de formation

Venir en Voiture
Autoroute A6 : Sortie Epinay sur Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay sur Orge: RER C et T12

Intervenant

Formateur(trice) diplômé(e) en Français Langue Etrangère

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation



Pré-requis

Objectifs opérationnels et pédagogiques 

Contenu de la formation

Public

A propos de nous :

Détails de la session

FORMATIONS LINGUISTIQUES / REMISE À NIVEAU

DÉVELOPPEMENT DES SAVOIRS DE BASES
PÉDAGOGIE GATTEGNO

Aucun

Développer et approfondir les savoirs de base en lecture, en
écriture et en calcul
Favoriser les compétences cognitives et sensorielles,
Accroître l’autonomie et la confiance en soi.

Personnes en situation de handicap atteintes de déficience
mentale, maladie psychiques et troubles moteurs. Usagers
d’ESAT, SAS, CITL.

Durée : 20 à 30 modules de 2h00
répartis sur l’année

Inscription :  après acceptation du
devis, la programmation se fera
avec le commanditaire par mail
dans un délai d’un mois maximum

formasyl@ffbs-sillery.com

01 69 74 17 10 
07 62 00 68 49

Tarif  :  139 euros de l’heure net
de taxe
Nous consulter pour un devis
personnalisé

En Intra : dans vos locaux
En Inter : 2 rue de Charaintru
91360 Epinay sur Orge

Le centre de formation FFBS-Formasyl
s’enrichit de la connaissance des
publics accueillis et des pratiques
professionnelles dans les
établissements de la FFBS. Il intervient
auprès des établissements pour
élaborer, proposer des actions de
formation adaptées à leurs salariés ou
publics accueillis selon les besoins
exprimés ou recensés.

Enregistré sous le numéro de déclaration d'activité : 11910756891 auprès de la DIRECCTE - Siret : 77811508900055

Lecture, écriture :
Etude des lettres
Ecriture des prénoms et noms de famille pour chaque
travailleur
Etude phonique monosyllabiques
Etude phonique des sons [AU, EAU], [OU], [AN, EN], [ON]
Structure de la phrase simple avec AVOIR et ETRE

 Numération :
Ordre de grandeur, valeur numérique des réglettes 
Lire et écrire les nombres
Manipulation des réglettes
Addition des unités
Addition des dizaines sans retenues et avec retenues.

Nombre de participants: 10
personnes maximum

mailto:hericher.sandra@ffbs-sillery.com


L’accès à la formation
est un enjeu important

afin de trouver un
emploi ou de conserver le

sien.

Le + : Restauration sur place
possible

Evaluations

Feed-back oral à chaque fin de séance.
Rédaction d’un bilan complet en fin de formation, transmis à
l’établissement d’accueil.
Questionnaire de satisfaction individuel

Validation de la formation

Intervenant

Formatrice spécialisée en Pédagogie GATTEGNO (La lecture
en couleur), exerçant en ESAT depuis 2003

Moyens pédagogiques et techniques

1 tableau de rectangles colorés : une couleur /    un son
16 tableaux de mots en couleurs : une progression de mots
de graphie simple à la plus complexe. 
8 tableaux contiennent, pour chaque son/couleur, toutes les
graphies du son correspondant.
Des cartes mobiles en couleurs : correspondance des
rectangles colorés. Une carte/une couleur /  un son
Des lettres mobiles pour apprendre à reconnaître les lettres
et à fabriquer des mots. 
Des cahiers de lecture noirs/blanc : des mots, des phrases
autour d’un son.
Des réglettes CUISENAIRE : 10 bâtonnets de couleurs et de
tailles différentes pour compter et calculer.

Lieu de formation

Venir en Voiture par l’Autoroute A6 : Sortie Epinay sur
Orge 
Indiquer sur votre GPS:
“Fondation Franco Britannique”

Venir en transports en commun
Gare Petit Vaux: T12
Gare Epinay s/Orge: RER C et T12

Formasyl est certifié Qualiopi au titre de la catégorie action de formation

Feuille d’émargement
Attestation individuelle de fin de formation
Certificat de réalisation pour le finaceur

Formation à la carte / sur mesure

• Des formations thématiques courtes et
sur un programme annuel pour les
travailleurs d’ESAT

• Des compléments de formation pour
d’anciens stagiaires d’ESRP

• Répondre à des demandes spécifiques
des employeurs qui ont recruté un ancien
stagiaire

• Des formations pour des salariés en
situation de handicap ou non d’autres
associations, fondations, administrations
ou entreprises

• Des formations pour les demandeurs
d’emploi,
• Des séminaires ou des colloques,
• Des formations d’adaptation des
compétences en lien avec l’évolution du
secteur médico-social.
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