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Formation Sauveteur Secouriste du Travail (initiale) 

 
Public : Tout salarié(e) d’entreprise 
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un handicap 

Pré requis : Visite médicale à jour 

Durée et modalités : 2 jours (14 heures) – groupe de 10 personnes maximum 

Objectifs : 
• Maitriser les bases de la prévention en entreprise. 
• Maitriser la conduite à tenir face à un accident, selon les modalités et exigences prévues dans la 

législation et réglementation en vigueur 
• Maitriser les gestes de premier secours, de protection, d’examen et d’alerter les secours 

appropriés. 
• Obtenir le certificat de sauveteur secouriste du travail 

Programme : 
• Le sauveteur secouriste du travail 
Les accidents du travail dans la profession Intérêt de la prévention des risques professionnels 
Qu’est-ce qu’un sauveteur secouriste du travail ? 
Savoir repérer les personnes (organismes) ressources de la prévention au sein ou en dehors de 
l’entreprise. 
• Rechercher les dangers persistants pour protéger 
Formation générale à la prévention 
Rendre le SST capable de « Protéger » en utilisant les notions développées actuellement dans la 
législation actuelle relative à l’évaluation des risques 
Reconnaitre sans s’exposer soit même, les dangers persistants et ou son environnement 
Supprimer ou isoler le danger ou soustraire la victime de la zone dangereuse sans s’exposer lui-même 
• De protéger à Prévenir 
Repérer les dangers dans une situation de travail : mécanisme d’apparition du dommage. 
Supprimer ou isoler les dangers, dans la limite de son champ de compétence, de son autonomie et 
dans le respect de l’organisation de l’entreprise et des procédures spécifiques fixées en matière de 
prévention 
• Examiner la victime et faire Alerter 
Examiner le ou les victimes avant et pour la mise en œuvre de l’action choisie en vue du résultat à 
obtenir 
Faire Alerter ou Alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise 
• De Faire alerter à Informer 
Rendre compte sur les dangers identifiés et sur les actions éventuelles mises en œuvre à son 
responsable 
Hiérarchiser et/ou la (les) personne(s) chargée(s) de la prévention dans l’entreprise 
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• Secourir 
Effectuer l’action (succession de gestes) appropriée à l’état de la (des) victime(s) 
La victime saigne abondamment 
La victime s’étouffe 
La victime répond, elle se plaint de sensations pénibles et/ou présente des signes anormaux 
La victime répond, elle se plaint de brulures 
La victime répond, elle de plaint d’une douleur qui empêche certains mouvements 
La victime répond, elle se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment 
La victime ne répond pas, elle respire 
La victime ne répond pas, elle ne respire pas 
Cas particuliers 
• Situations inhérentes aux risques spécifiques 
Conduites particulières à tenir 

 
Matériel : 
Vidéoprojecteur et ressources multimédia  
Mannequins, défibrillateur, couvertures et divers accessoires 

 
Résultats attendus : 
Un Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail est délivré au candidat par le réseau de prévention, il est 
valable 2 ans. 
Les modalités d'évaluation se font selon le référentiel INRS. 

Intervenant : formateur certifié SST 

Dates : session à programmer en fonction de la demande 
 
Lieu :  
ü En inter dans les locaux de la FFBS, Château de Sillery à Epinay-sur-Orge 
ü En intra dans vos locaux. 
 
Coût indicatif : 1350 € net de taxe  
Nous consulter pour un devis personnalisé 

 
Contact : Sandra HERICHER 
Responsable du centre de formation – Référente handicap 
Tél : 01.64.48.29.90 ou 07.62.00.68.49 
Mail : hericher.sandra@ffbs-sillery.com 

 
 
 


