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Formation « L’autodétermination » 

Public : Travailleurs d’Esat 

Pré requis : aucun pré requis 

Durée : 3 heures par module soit 9 heures au total  

Objectifs : Accroître les capacités des travailleurs à devenir des individus autodéterminés. 
Favoriser les aptitudes des travailleurs à être acteurs de leur parcours, à maîtriser leur vie. 

Contenu de la formation : 
3 modules thématiques autour de l’autodétermination : 

ü Les Droits et devoirs des usagers 
ü La Dignité, l’Intégrité, l’Intimité 
ü Le Libre Choix 

Organisation de la formation : 
Formatrice : formatrice spécialisée en Pédagogie GATTEGNO (La lecture en couleur), exerçant en ESAT 
depuis 2003. 
Moyens pédagogiques et techniques de la Pédagogie GATTEGNO : 
Ø Pour découvrir et lire le mot/thème 

• Des jeux, une approche ludique pour un meilleur encrage du thème étudié. 
• Des cartes en couleur du mot/thème étudié distribuées par syllabes ou son/graphèmes 
• Les outils de la Pédagogie GATTEGNO, la traditionnelle correspondance mot/graphie est 

abandonnée au profit d’une correspondance son/couleur 
 

Ø Pour s’exprimer, échanger, débattre, apprendre 
• Des cartes photos-langage 
• Un support artistique pour créer, écrire en relation avec le thème étudié. 

Validation : attestation individuelle de formation 

Coût : 1 275 € net de taxes pour un groupe de 6 à 10 stagiaires. 
Nous consulter pour un devis personnalisé 

Lieu de formation :  
ü En inter dans les locaux de la FFBS, Château de Sillery à Epinay-sur-Orge 
ü En intra dans vos locaux. 

Dates et horaires : à programmer en fonction de la demande 

Contact : Sandra HERICHER 
Responsable centre de formation – Référente handicap 
Tél : 01.64.48.29.90 ou 07.62.00.68.49 
Mail : hericher.sandra@ffbs-sillery.com 


