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Formation « Développer votre tonicité managériale » 
 
 
Public : Salariés nommés à une fonction d’encadrement ou management 
Formation accessible et adaptable aux personnes porteuses d’un handicap 
 
Prérequis : aucun 
 
Durée : 1 journée de séminaire en présentiel, précédée et suivi d’un coaching individuel 
 
Nombre de participants : à définir 
 
Objectifs pédagogiques :  

• Identifier les pratiques activées par les managers - Relever les pratiques étant le plus ou le moins 
activées 

• Relever les pratiques déclarées comme prioritaires 
• Connaître les fondamentaux d’une communication managériale 
• Organiser, animer et motiver son équipe 
• Savoir manager les situations délicates 

Contenu de la formation : 

• Réalisation d’un bilan des pratiques managériales grâce à la plateforme Inergens. Le bilan 
permettra d’identifier les pratiques activées par les managers. 

• Restitution du bilan lors de la journée en présentiel. 
• Introduction au management : quelle définition donnée au management ? 
• Les différentes pratiques managériales : moi, nous, l’ensemble de l’organisation 
• Restitution du bilan et analyse 
• Partage d’idées pour gagner en performance managériale 
• Conclusion : quel système managérial mettre en œuvre pour gagner en performance ? 

Organisation de la formation : 

Le formateur :   
Formateur expérimenté et spécialiste dans son domaine d’intervention.  
Méthode active et participative. Alternance d’apports théoriques, de présentation d’outils, méthodes 
concrètes et mises en situations pratiques. 
Approche basée sur l’expérience des participants. 
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Moyens pédagogiques et techniques : 
Support de cours numériques 
Formation hybride : bilan préalable à la formation en présentiel via la plateforme Inergens. 

 
Evaluation : Mises en situations pratiques, évaluation des acquis via un quizz des connaissances en fin de 
session. 
 
Validation : attestation individuelle de formation 
 
Coût indicatif :  

Ø Questionnaire préalable + coaching = 410 € par participant  
Ø Analyse des résultats individuels + journée de séminaire = 2995 € net de taxe pour  

Nous consulter pour un devis personnalisé 
 
Dates : session à programmer en fonction de la demande 
 
Lieu :  
ü En inter dans les locaux de la FFBS, Château de Sillery à Epinay-sur-Orge 
ü En intra dans vos locaux. 
 
Horaires : 9h00 12h30 – 13h30 17h30 (à confirmer) 
 
Contact : Sandra HERICHER 
Responsable centre de formation – Référente handicap 
Tél : 01.64.48.29.90 ou 07.62.00.68.49 
Mail : hericher.sandra@ffbs-sillery.com 

 


